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    Was ist kognitive Verhaltenstherapie?





    

    
                
            
                Kognitive Verhaltenstherapie ist eine wissenschaftliche Psychotherapierichtung zur Behandlung seelischer Probleme.
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                Für Ratsuchende


Informationen über Psychische Störungen, Therapien und Berufsethik.
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                Für Fachpersonen


Angebote des SGVT für Berufsleute und Gesellschafts-Mitglieder.
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                Suche Therapeuten


Finden Sie eine Therapeutin oder einen Therapeuten in Ihrer Umgebung.
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