Kompaktkurs Autismus Spektrum Storung

bzw. das Asperger-Syndrom bei Erwachsenen

Circa 2% der erwachsenen Bevolkerung weist leichte autistische Ziige auf (Asperger-Syndrom
oder Autismus-Spektrum-Stérung). Das Syndrom stdsst auf zunehmendes kulturelles Interesse:
Es ist Thema in Fernsehserien, Unterhaltungsbiichern, und Kinofilmen; In seriosen Medien
werden Theorien liber den Autismus als ,der Mensch der Zukunft” publiziert, etc.

Trotz der Haufigkeit dieser Spektrum-Stérung unter psychiatrischen und psycho-
therapeutischen Patienten und trotz des deutlichen kulturellen Interesses, werden erwachsene
Betroffene immer noch zu haufig nicht richtig erkannt, falsch diagnostiziert und in der Folge bei

den vielen Komorbiditaten unglinstig behandelt, was zur Verlangerung ihres Leidens flihrt.

Diese mini Kurs-Reihe bietet an zwei Tagen einen Uberblick iiber das faszinierende
Stoérungsbild, die Diagnostik und die Behandlung von erwachsenen Menschen mit Autismus-
Spektrum-Stérung und soll die Teilnehmer dazu befahigen, bei Verdacht die Stérung rasch zu
erkennen, sie selber diagnostizieren zu konnen und die Grundsatze der Behandlung zu kennen

und anzuwenden.

Tag 1: Fokus auf die Diagnostik: Das Storungsbild wird genau erklart, Ziele sind das Erkennen
und selber diagnostizieren konnen

Tag 2: Fokus auf die Behandlung: Sowohl auf die relevanten Faktoren, auf die Riicksicht
genommen werden muss bei jeder Behandlung von Menschen mit ASS (z.B. bei

Komorbiditaten), als auch auf die Behandlung der Autismus-assoziierten Probleme.

Jeder Tag kann auch einzeln gebucht werden.

Leitung: Dr. phil. Batya Licht

Eidgendssisch anerkannte
Psychotherapeutin

Daten:
Donnerstag, 30. Januar 2020

und Donnerstag, 26. Marz 2020,
9:00-17:00

Ort: Epipark, Seminarraum 6, EPI-
Klinik, Bleulerstrasse 60, 8008 Ziirich

Anreise: https://www.swissepi.ch/
epi-portal/meta-inhalte/lage-
kontakt.html

Anerkennung: FSP Fortbildung;
SGPP Fortbildung 7 Einheiten

Kosten: 240.- pro Tag

Anmeldung: batya.licht@fsp-hin.ch




