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Workshop Schematherapie 2018

Course structure

Contents
This workshop aims to make therapists more proficient in applying imagery rescript-
ing. Existing skills will be refined and challenging situations discussed and practised. 
During the workshop, use will be made of recently developed teaching materials 
specifically focused on imagery exercises and based on the most recent insights and 
experiences of this method. Specialist fields of application will also be discussed, such 
as imagery rescripting in flash-forwards and nightmares. 

The objective is that this day should be an enjoyable, educational experience involving 
a lot of practice within a secure atmosphere, in order to enable the therapists to apply 
imagination rescripting more often and more effectively.

Der Workshop findet in (sehr gut verständlichem) Englisch statt. Remco van der  
Wijngaart ist Holländer und kann Fragen auf Deutsch beantworten. 

Remco van der Wijngaart MSC
Psychotherapeut, Psychologe, ISST Supervisor  
und Vize-Präsident der ISST

Remco van der Wijngaart works as a psychotherapist in a 
private practice in Maastricht, the Netherlands.  Initially 
trained in Cognitive Behaviour Therapy, he was trained 
and supervised in Schema Therapy personally by  
Dr Jeffrey Young from 1996 till 2000. Remco specializes 
in borderline patients, patients with cluster C personality 
disorders as well as Anxiety and depressive disorders.

Since 2000 he frequently has been given training courses 
in Schema Therapy worldwide. He produced and directed 
the DVD series «Schema therapy, working with modes» 
which is considered to be one of the essential instruments 
in learning schema therapy. 
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Workshop Schematherapie 2018

Allgemeine Informationen

Zielpublikum
Das Angebot richtet sich ausschliesslich an psychotherapeutisch erfahrene Ärztinnen 
und Ärzte sowie Psychologinnen und Psychologen. 

Verfügbare Plätze
20 Teilnehmende

Unterrichtseinheiten
12 Unterrichtseinheiten in zwei Tagen 

Teilnahmegebühr
CHF 420.–

Veranstaltungsort
Der Workshop findet im PZM Psychiatriezentrum Münsingen AG statt.  
Eine ausführliche Wegbeschreibung finden Sie unter:  
www.pzmag.ch/eintritt-und-aufenthalt/gut-zu-wissen/anreise/

Gebührenpflichtige Parkplätze stehen zur Verfügung.
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PZM Psychiatriezentrum Münsingen AG
Hunzigenallee 1
3110 Münsingen

Tel 031 720 81 11
E-Mail info@pzmag.ch
Web www.pzmag.ch

Anmeldung
Kontakt Administration
PZM Psychiatriezentrum Münsingen AG
Kirsten Oestergaard  
Assistentin Klinikleitung KPA
kirsten.oestergaard@pzmag.ch
Hunzigenallee 1
3110 Münsingen
Telefon 031 720 81 27

Kontakt Kursdetails
Für inhaltliche Fragen wenden Sie sich bitte an den  
Weiterbildungsleiter Schematherapie im Psychiatriezentrum Münsingen: 
Dr. med. Ingo Butzke  
Chefarzt Klinik für Psychose und Abhängigkeit
ingo.butzke@pzmag.ch

Anmeldung
Die Anmeldung erfolgt online per Anmeldeformular: 
www.pzmag.ch/karriere-und-jobs/weiterbildung-therapie/schematherapie/anmeldung/


