
 

 

An: Schweizer Psychotherapeut*innen 

Betreff: Fragebogenstudie 

 

Sehr geehrte Psychotherapeuten und Psychotherapeutinnen,  

als Psychotherapeut*in sind Sie herzlich eingeladen, an einer Forschungsstudie der Abteilung für 
kognitive Biopsychologie und Methoden der Universität Fribourg teilzunehmen.  
Unsere Umfrage untersucht die Wahrnehmung und Einstellung von Psychotherapeut*innen zum 
Thema "Schlaf". Ebenfalls soll die wahrgenommene Notwendigkeit ermittelt werden, 
Psychotherapeut*innen weitere Aufklärung zum Thema Schlaf bereitzustellen.  
 
Es handelt sich um einen Online-Fragebogen, der frei zugänglich ist und idealerweise am Computer 
durchgeführt werden sollte.  
Das vollständige Bearbeiten der Umfrage wird schätzungsweise 10-15 Minuten in Anspruch nehmen 
und wird mit der Verlosung von 2 Migros-Geschenk-Karten à je 25 CHF unter allen Teilnehmenden 
belohnt. Bitte nehmen Sie an dieser Umfrage nur teil, wenn Sie Psychotherapeut*in sind. 
 
Sind Sie daran interessiert, einen wichtigen Teil zu dieser Forschung beizutragen?  
 
Dann öffnen Sie bitte folgenden Link oder den untenstehenden QR-Code: 
 

https://ww2.unipark.de/uc/brasch_Universit__t_Fribourg/6b2d/ 
 
Herzlichen Dank für Ihre Unterstützung und viel Glück bei der Verlosung. 
 
 
Tabea Rocco 
Kognitive Biopsychologie und Methoden 
Universität Fribourg 
Rue P.A. de Faucigny 2 
1700 Freiburg 
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