
 
Mesdames, Messieurs 
  
Nous vous contactons pour vous demander de soutenir, en tant qu’expert-e,  la « Lettre ouverte 
pour un traitement humain des requérant-es d'asile débouté-es » ci-jointe. Nous avons pu réunir une 
soixantaine de premier / première signataires ainsi que 320 soutiens jusqu’à présent. 
  
Vous pouvez signer la lettre à travers le lienhttps://forms.office.com/r/9bS9zZrZVT 
  
Les explications : 
Depuis 2008, les requérant-es d'asile débouté-es en Suisse ne reçoivent plus que l'aide dite 
d'urgence, qui est censée leur fournir de quoi survivre. De nombreux experts doutent que l'aide 
d'urgence soit réellement suffisante pour mener une vie digne. Il s'agit généralement d'une vie faite 
de peur et de précarité. 
  
Le système d'aide d'urgence a été introduit en Suisse pour encourager les requérant-es d'asile 
frappé-es d’une décision négative à quitter le pays. Cela ne fonctionne que dans une mesure très 
limitée. Il y a des personnes qui vivent dans le système d'aide d'urgence depuis 5, 10 ou 15 ans, dont 
de nombreux enfants. Ces personnes, qui sont déjà vulnérables et partiellement traumatisées par 
leur fuite, se voient exposées à un stress psychologique supplémentaire au lieu d'être soutenues. 
Cela a des conséquences à long terme pour les personnes concernées et est indigne de la Suisse, qui 
aime mettre en avant sa tradition humanitaire. 
  
Le problème vous est probablement familier. Vous trouverez de plus amples informations dans la 
lettre ci-jointe et via les trois liens ci-dessous. 
  
Le psychologue Urs Ruckstuhl a rédigé, avec d'autres experts, un rapport sur la santé mentale des 
requérant-es d'asile débouté-es. Un groupe composé de Urs Ruckstuhl, Solinetz, terre des hommes 
schweiz, National Coalition Building Institute (NCBI), ainsi que d'autres organisations et personnes 
engagées qui soutiennent les personnes réfugiées en Suisse, tente de faire mieux connaître le 
rapport. L'objectif est bien sûr aussi de faire pression sur les décideurs et décideuses politiques et les 
autorités pour qu'ils mettent fin à cette pratique pathogène qu’est le système d'aide d'urgence. 
  
Sur la base de ce rapport, la lettre ouverte ci-jointe a été rédigée, et nous recherchons les premiers 
signataires. Il est important que cette préoccupation ne soit pas seulement soutenue par les 
« organisations habituelles », mais que les professionnels du domaine psychiatrique et 
psychothérapeutique attirent également l'attention sur ce problème. 
  
Le rapport sera également présenté lors d'un événement en mars 2022. 
  
Le délai pour signer la lettre est fixé au 1er mars 2022. 
https://forms.office.com/r/9bS9zZrZVT 
  
Nous apprécierions énormément votre soutien à cette demande et vous prie de transmettre ce mail 
à d’autres personnes dans votre réseau professionnel. 
  
Nous nous excusons si vous avez déjà reçu ce mail par d’autres voies. 
  
Pour plus d'informations  (en allemand): 
  
• Urs Ruckstuhl et al. : Das Nothilfesystem für abgewiesene Asylsuchende - ein Bericht zu den 

psychischen Gesundheitsfolgen(en cours d'achèvement et d'édition). 
Die Notunterkünfte für abgewiesene Asylsuchende_korrDL Kopie (solinetz-zh.ch) 

https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fforms.office.com%2Fr%2F9bS9zZrZVT&data=04%7C01%7Csylvia.valentin%40terredeshommes.ch%7C3911a946898e48f302c308d9b59ebc95%7Ccb73be507e1e4e7aa537387bcfa3fa5c%7C0%7C0%7C637740515643674713%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C2000&sdata=ESaTsAOrhCw3nFpC1wf9exZ7362%2B0M9%2FWEQCsU2a4MI%3D&reserved=0
https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fforms.office.com%2Fr%2F9bS9zZrZVT&data=04%7C01%7Csylvia.valentin%40terredeshommes.ch%7C3911a946898e48f302c308d9b59ebc95%7Ccb73be507e1e4e7aa537387bcfa3fa5c%7C0%7C0%7C637740515643674713%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C2000&sdata=ESaTsAOrhCw3nFpC1wf9exZ7362%2B0M9%2FWEQCsU2a4MI%3D&reserved=0
https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fsolinetz-zh.ch%2Fwp-content%2Fuploads%2FDie-Notunterku%25CC%2588nfte-fu%25CC%2588r-abgewiesene-Asylsuchende_Dez-2021.pdf&data=04%7C01%7Csylvia.valentin%40terredeshommes.ch%7C3911a946898e48f302c308d9b59ebc95%7Ccb73be507e1e4e7aa537387bcfa3fa5c%7C0%7C0%7C637740515643674713%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C2000&sdata=OpGiw1yKf89tXfe2YqjllMOo0aopTyUz9%2B2rhXT0jyA%3D&reserved=0


  
• Rundschau : Kinder von Asylsuchenden in der Sackgasse (Les enfants de requérant-es d'asile 

dans une situation sans issue) 
https://www.srf.ch/news/schweiz/abschreckung-durch-nothilfe-kinder-von-asylsuchenden-in-der-
sackgasse 
• Vox Mundi, Radio Rabe: Nothilferegime verursacht psychische Erkrankungen 

vox mundi – Radio Bern RaBe 

  

Meilleures salutations 

 
Sylvia Valentin  
Entwicklungspolitische Kampagnen  
+41 61 338 91 45  

  

Laufenstrasse 12 
CH 4053 Basel 
+41 61 338 91 38 
www.terredeshommesschweiz.ch 
Postkonto 40-260-2 / IBAN CH18 0900 0000 4000 0260 2  
-------------------------------------------------------------------------------- 

Ron Halbright 
Geschäftsleitung 
NCBI Schweiz 

  

 
  
https://www.ncbi.ch/ 
ron.halbright@ncbi.ch 

------------------------------------------------------------------------- 
  
Hanna Gerig, Co-Geschäftsleiterin 
Verein Solidaritätsnetz Zürich 
Solinetz 
Dienerstrasse 59 
8004 Zürich 
hanna.gerig@solinetz.ch 
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044 291 96 94 (Di - Do) 
www.solinetz-zh.ch 
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