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Société Suisse de thérapie comportementale et cognitive

&S SGVT SSTCC

Societa Svizzera di Therapia Comporamentale e Cognitiva

Protokoll der 45. Generalversammlung der SGVT

Datum: 05. Marz 2022

Zeit: 09.00 - 10.45 Uhr

Ort: online (Zoom)

Protokoll: Chantal Engel

Anwesend: Ackermann Sarah, Aufrere Laurence, Baumgartner Gabriela, Balzano Ivana, Bignasca Giulia, Claus

Amanda, Colombo Alessandra, Contant-Astrom Birgitta, Eschen Anne, Gradwohl Gassan, Haldimann
Claude, Hatz Rosa, Husler Sophie, Kellenberger Kaspar, Kleinsmiede Renate, Kronenberg Petra, Matt
Stefan, Meuwly Nathalie, Meyer Burgisser Nathalie, Mihov Yoan, Molnar Katja, Rauch Valentina,
Reber Carmen, Reuteler Landolf Heidi, Rothe Tania, Scheidegger Bertschinger Gabriela, Schmid
Dorothee, Schnidrig Ayesha, Stoll Alexandra, Weinstein Nadja, Withrich Linda, Zeiter Mirjam, von
Bothmer Stefanie

Entschuldigt: Abegglen Roland, Balmer Koechlin Katharina, Binz Simon, Binzegger Josua, Bridler René, Bucher
Rena, Cetrefli Martina, Frisch-Volkert Lucien, Furrer Kathrin, Gaudlitz Katharina, Giltekin Erkan,
Harbauer Gregor, Heiniger Haldimann Barbara, Hotz Nadira, Huber Marc, Jost Urs, Jungo Eve,
Karajan Rita, Kostner Angelika, Kunz Lorenz, Limacher Bernhard, Marti Nina, Mockli Ruth, Pedroli
Sabina, Séchaud Avissa, Sidler Christine, Tholen Sven, Vetsch Esther, Viecelli Rahel, von Holzen
Ernesta, Wicki Sibylle, Zehnder Daniel, Zemp Andi, Zosso Gabriel

1. Begriissung

Sophie Husler begrusst die Anwesenden der 45. GV der SGVT und stellt das
Programm vor.

2.  Allgemeine Regieanweisungen und Aufklarung tiiber online-Stimmenzahlung

Sophie Husler gibt diverse Regieanweisungen und klart Gber die online-
Stimmenzahlung auf. Kaspar Kellenberger Gbernimmt das Hosting und somit
auch die Stimmenzahlung. Es sind 33 Mitglieder anwesend, alle sind
stimmberechtigt.

3.  Genehmigung der Traktandenliste

Die Traktandenliste wird genehmigt.
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4.  Genehmigung des Protokolls der GV 2021

Das Protokoll der GV 2021 wird genehmigt.

Die Mitglieder werden an dieser Stelle aufgefordert, jeweils allfallige
Anmerkungen und/oder Anderungen des aktuellen Protokolls direkt per Mail
der Geschaftsstelle mitzuteilen.

5.  Jahresbericht der Prasidentin, Fragen, Entlastung

Der Bericht war und ist weiterhin auf der Website der SGVT einsehbar. Es gibt
keine Wortmeldungen zum Bericht. Der Bericht wird genehmigt.

6. Jahresberichte der Kommissionen und Mandate, Fragen, Entlastung

Die Berichte waren und sind weiterhin auf der Website der SGVT einsehbar. Es
gibt keine Wortmeldungen zu den Berichten. Die Berichte werden alle von der
GV genehmigt.

An dieser Stelle erwahnt SH, dass neu Avissa Séchaud die SGVT im Comité
scientifique Uni Lausanne vertritt. Diese Funktion erlaubt ihr allfallige Anliegen
im Namen der SGVT dort einzubringen.

7.  Sektionen Arzt:innen und Psychologinnen

Sektion Arztlnnen

René Bridler ist seit Jahren Ansprechperson fir die Sektion. Gerne sind weitere
Arzt:innen willkommen in unserem Verband. Mitglieder aus der Sektion
Artz:innen wiirden die Arbeit im Vorstand und/oder in den Kommissionen
bereichern.

Eine Auflésung der Sektion und damit die Integration der Arztinnen und Arzte in
die Psycholog:innensektion ist aus formaljuristischen Grinden nicht moglich.

Sektion Psychologinnen
Die Psychologlnnen-Sektion wird im Rahmen des SGVT-Vorstandes gefihrt.
Diese Sektion ist notig, um die Statuten der SGVT und der FSP zu erfillen.
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8. Rechnung 2021
Revisionsbericht, Diskussion, Entlastung Rechnung 2020

Sektion Psycholog:innnen

Es gab keine finanziellen Bewegungen im Jahr 2021. Die Revisorinnen Nathalie
Meuwly und Angelika Kdstner haben die Bilanz und die Erfolgsrechnung 2021
gepruft.

Die GV genehmigt die Rechnung 2021 der Sektion Psycholog:innen und erteilt
Décharge (26 JA / 4 Enthaltungen / 3 keine Reaktion).

SGVT

Die Rechnung 2021 wird prasentiert und ist nach wie vor auf dem
Mitgliederbereich einzusehen. Die Revisorinnen Nathalie Meuwly und Angelika
Késtner haben die Bilanz und die Erfolgsrechnung 2021 gepruft.

Die GV genehmigt die Rechnung 2021 und erteilt Décharge (26 JA / 3
Enthaltungen / 4 keine Reaktion).

9. Budget 2022

Das Budget 2022 wird prasentiert.
Die GV genehmigt das Budget 2022 (27 JA / 3 Enthaltungen, 3 keine Reaktion).

Antrag: Workshop Vorstand , Zukunftsvision SGVT / Zusammenarbeit im
Vorstand

Der Vorstand beantragt die Finanzierung eines mehrtagigen Workshops zum
Thema: Zukunftsvision SGVT / Zusammenarbeit im Vorstand.

Mit der Einfihrung des Anordnungsmodelles stellt sich uns die Frage, welche
Veranderungen dies fur die Arbeit in der SGVT bedeutet. Der Vorstand méchte
dazu in einer Retraite zusammenkommen und mit einer externen
Organisationsberaterin zukilnftige I[deen entwickeln.

An diesen Workshops sollen die Prasidentin, alle Vorstandsmitglieder und
punktuell auch die Geschaftsfihrung sowie weitere Kommissionsmitglieder
teilnehmen. Eine detaillierte Offerte wird eingeholt und kann zum aktuellen
Zeitpunkt noch nicht vorgelegt werden. Der Vorstand rechnet mit einem Betrag
von ca. CHF 5°000.00.

Weihergasse 7, 3005 Bern info@sgvt-sstcc.ch

Telefon +41313111212 www.sgvt-sstcc.ch



Schweizerische Gesellschaft fir kognitive Verhaltenstherapie

Société Suisse de thérapie comportementale et cognitive

@ SGVT S STC C Societa Svizzera di Therapia Comporamentale e Cognitiva

10.

Der Antrag: Workshop Vorstand ,Zukunftsvision SGVT / Zusammenarbeit im
Vorstand” wird genehmigt (27 JA / 3 Enthaltungen, 3 keine Reaktion).

Fortbildungskommission

1.

Frau Dorothee Schmid gibt eine Ubersicht tiber die Fortbildungen von 2021.
Antrag: Senkung Kurskosten fiir online-Fortbildungen

Die Fortbildungskommission und der Vorstand beantragen die Senkung der
Kurskosten fur Online-Fortbildungen ab Januar 2023.

Bei Online-Fortbildungen fallen fir die SGVT geringere Kosten an (Wegfall
Kosten Verpflegung und Raummiete; pro Kurs ca. CHF 700.00). Im Jahr 2021
konnten wir ca. CHF 4°900.00 Uberschuss zu Buche fihren. Diese

Einsparungen werden erwartungsgemass im Jahr 2022 ahnlich ausfallen.

Zusatzlich besteht die Méglichkeit, bei Online-Fortbildungen mit grosser
Nachfrage mehr Teilnehmende anzunehmen. Damit entstehen zusatzliche
Einnahmen bei den Kursbeitragen.

Die SGVT will aus den Fortbildungen keine zu hohen Gewinne erzielen,
deshalb schlagen der Vorstand und die FB-Kommission ab 2023 folgende
Kurskosten fiir Online-Fortbildungen vor:

e  SGVT-Mitglieder CHF 160.00
e Nicht-Mitglieder CHF 230.00

Die Kurskosten fur Prasenzveranstaltungen bleiben mit CHF 200.00/270.00
unverandert.

Der Antrag: ,Senkung Kurskosten fur online-Fortbildungen” wird genehmigt
29 JA /1 Enthaltung / 3 keine Reaktion).

Mitglieder

An dieser Stelle werden die SGVT-Zertifizierungen, Eintritte, Austritte,
Ausschlisse, Altersstatistik und die Entwicklung der Mitgliederzahlen
prasentiert.

Alle Aktiven/Kommissionen werden aufgezeigt. Die Prasidentin verdankt allen
ihre Arbeit in den verschiedenen Amtern.
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12.  Verabschiedungen und Wahlen

Verabschiedungen
e Sven Tholen hat auf die GV 2022 den Ricktritt aus dem Vorstand
bekannt gegeben.
e Weiter hat Katja Molnar den Riicktritt aus der Fortbildungskommission
(Romandie) bekannt gegeben.
e Auch Matthias Zingg und Arlette Scharer haben den Ricktritt aus der
Rekurskommission bekannt gegeben.
SH bedankt sich bei allen fur die langjahrige Arbeit. Die Geschenke wurden per
Post verschickt.

Sarah Ackermann stellt sich fur das Vorstandsamt zur Verfiigung. Sie stellt sich
an dieser Stelle den Anwesenden vor und wird anschliessend von der GV
gewahlt (27 JA / 2 Enthaltungen / 4 keine Reaktion).

Weiter stellt sich Laurence Aufrére fir das Amt in der FB-Kommission
Romandie zur Verfligung. Sie stellt sich an dieser Stelle den Anwesenden vor
und wird anschliessend von der GV gewahlt (27 JA /1 Enthaltung / 5 keine
Reaktion).

Fir das freiwerdende Amt in der Rekurskommission stellt sich Sven Tholen zur
Verfigung und wird anschliessend von der GV gewahlt (26 JA /1 Enthaltung /
6 keine Reaktion).

Fir die Rekurskommission wird ein weiteres Mitglied gesucht, Interessierte
melden sich bitte bei der Geschaftsfihrung.

Auch fur die Anerkennungskommission wird immer noch ein Mitglied gesucht.
Stefanie von Bothmer interessiert sich dafir und wird weitere Gesprache mit
Ayesha Schnidrig fihren. Andere Interessierte diirfen sich gerne bei Ayesha
Schnidrig oder der Geschaftsfiihrung melden.
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Varia

Projekt z.G. Mitglieder:

Die SGVT unterstutzt das Projekt von Dr. Gianandrea Pallich «Nutzung des
hormonellen Tagesrhythmus zur Optimierung des Psychotherapieerfolgs bei
Angststérungen» (Uni Zirich) mit CHF 10°'000.00. Die Verantwortlichen werden
das Projekt nach Abschluss vorstellen.

Spende Ukraine

Claude Haldimann macht den Vorschlag eine Spende z.G.
psychotherapeutischer Behandlung von traumatisierten Ukraine-Flichtlingen zu
machen. Dieser Vorschlag wird von der Mehrheit gutgeheissen. Die
Anwesenden machen verschiedene Vorschlage wohin konkret gespendet
werden kénnte:

e psy4asyl.ch

e direkter ukrainischer Kontakt im Zusammenhang mit Psychotherapie
(Valentina Rauch)

e Ambulatorien SRK

Die Mehrheit spricht sich fir eine konkrete Spende fur
verhaltenstherapeutische Angebote fir Ukraine-Flichtlinge aus. Es gibt auch
Stimmen, welche eine allgemeine Spende fur Flichtlinge auch aus anderen
Landern unterstutzt.

Aufgrund der guten finanziellen Situation der SGVT soll eine Spende von mind.
CHF 5'000.00 getatigt werden.

Der Vorstand wird sich diesem Anliegen widmen und zeitnah entscheiden.

Bereits vor der GV hat der Vorstand entschieden konkrete Anfragen betreffend
Ukraine-Krise an die SGVT-Mitglieder weiterzuleiten und auch so einen Beitrag
zu leisten.
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14.

Supervisions-WB Uni Zirich/SGVT

Claude Haldimann wird den 8. Weiterbildungsgang noch mitbegleiten, im
Verlauf seine Aufgabe altershalber an einen Nachfolger Ubergeben. Auch Ulrike
Ehlert wird in Pension gehen. Es wird eine Ubergansphase (Zusammenarbeit mit
Nachfolger) fir den nachsten Ausbildungsgang mit Start Anfangs 2024 geben.
Claude ist bereits im Gesprach mit potenziellen Nachfolger.

Da Ulrike Ehlert in Pension gehen wird, ist momentan noch unklar wie es kiinftig
weitergehen wird. Es stellt sich die Frage wer die Professur von Ulrike Ehlert
ubernehmen wird und wie die Supervisions-Weiterbildung tbernommen wird.

Ort und Datum der nachsten GV - 2023

Samstag, O4. Marz 2023
ARTE Konferenzzentrum AG, Riggenbachstrasse 10, 4600 Olten
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