Gruppenselbsterfahrung vom 3.&4. Juni 2022: Egostate-Therapie/Hypnotherapie

Korper und Geist - innere Verbundenheit mit Yoga und hypnotherapeutischen Ubungen- mein
inneres Team starken!

Wir versuchen zwei Tage lang die Vernetzung von Korper und Geist zu starken und uns auf eine innere
Reise- uber Tiefenentspannung- zu positiven Ressourcenanteilen zu begeben. Gegenseitig konnen
Korper und Geist voneinander lernen und profitieren. Verspannungen sind moglicherweise Hinweise auf
psychische Blockaden und positive Empfindungen Trigger fiir Wohlgefihle. Uber das Verstehen und
Wertschatzen beginnen wir ein inneres Team zu formen. ,Unser Korper ist in Wahrheit eine
Gemeinschaft verschiedener Individuen, die harmonisch zusammenarbeiten, um unsere Zugehorigkeit
zur Welt zu ermoglichen® (John O'Donohue, 2010).

Mindestens an einem Tag wird fur 1.5h eine Yogalehrerin fur eine professionelle Unterrichtseinheit
eingeladen. Kenntnisse und korperliche Fitness sind nicht notig.

Anmeldung unter: c.scherl@fsp-hin.ch weitere Informationen unter cspsychologie.ch
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