
Fortschri)e	der	wissenscha0lichen	Psychotherapie	
State	of	the	Art	Seminare	-	IV	/	2023	
Für	Psychotherapeut*innen	mit	abgeschlossener	Psychotherapieausbildung	

Dienstag,	28.	November	2023,	09.15	-	17.00	Uhr,	8	LekRonen	

Psychotherapeu-sche	Arbeit	mit	LGB+	Klient:innen 

Dr.	phil.	Nathalie	Meuwly,	eidgen.	anerkannte	PsychotherapeuRn	in	eigener	Praxis	(Fribourg)	und	am	
Checkpoint	(Bern),	Lektorin	am	Psycholog.	Departement	der	Universität	Fribourg	

Lesbische,	 schwule,	 bisexuelle	 und	 andere	 nicht-heterosexuelle	 Klient:innen	 sind	 trotz	 zunehmender	
Akzeptanz	 in	 der	 Gesellscha0	mit	 zusätzlichen	 Stressoren	 konfronRert	 (u.a.	 Vorurteile,	 Diskriminierungen,	
Coming-Out).	

In	 diesem	 Seminar	 sollen	 spezifische	 Konzepte	 wie	 erhöhter	 Stress	 für	 Minoritäten	 und	 Folgen	 von	
SRgmaRsierungen	genauer	durchleuchtet	werden.	
Es	wird	 aufgezeigt,	wie	 verinnerlichte	 SRgmata	 psychische	 Probleme	 und	 Störungen	 aufrechterhalten	 und	
diese	im	therapeuRschen	Prozess	bearbeitet	werden	können.	

Ziel	 der	 Fortbildung	 ist	 es,	 den	 eigenen	 Blick	 für	 die	 Diversität	 zu	 erweitern,	 Themen	 der	 sexuellen	
OrienRerung	 und	 der	 GeschlechtsidenRtät	 (z.B.	 trans,	 non-binär)	 zu	 differenzieren	 und	 wohlwollend	
themaRsieren	zu	können.	

Literaturangaben	werden	im	Seminar	gemacht.	

Kursort:		 Klaus-Grawe-InsRtut	für	Psychologische	Therapie	
Kosten:		 CHF	300.00,	Teilnehmerzahl	beschränkt	
Anmeldung/Infos:		 Tel.	+41	(0)44	251	24	40	oder	info@ifpt.ch	  

h)ps://www.klaus-grawe-insRtut.ch/fortbildung/	

Die	Weiter-	und	Fortbildungsveranstaltungen	des	Klaus-Grawe-InsRtuts	sind	SGPP-anerkannt.	

Klaus-Grawe-InsRtut	für	Psychologische	Therapie,	Grossmünsterplatz	1,	CH-8001	Zürich	
www.klaus-grawe-insRtut.ch
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