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KLAUS-GRAWE-INSTITUT
FUR PSYCHOLOGISCHE THERAPIE
= ZURICH
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Fortschritte der wissenschaftlichen Psychotherapie

State of the Art Seminare - 11l / 2024

Flr Psychotherapeut*innen mit abgeschlossener Psychotherapieausbildung

Donnerstag, 26. September 2024, 09.15 - 17.00 Uhr, 8 Lektionen

GYNAKOPSYCHOLOGIE IN DER AMBULANTEN PSYCHOTHERAPIE PRAXIS:
Haufige Storungsbilder & hilfreiche Interventionen

Dr. rer. nat. Misa Yamanaka, eidg. anerkannte Psychotherapeutin. Leitung des gynakopsychologischen
Schwerpunkts am Klaus-Grawe-Institut fir Psychologische Therapie.

In diesem State-of-the-Art-Seminar geht es um die Sensibilisierung fiir die gynakopsychologische Perspektive
in der psychotherapeutischen Praxis. Es werden gynakologische Storungsbilder vorgestellt, die aufgrund ihrer
Pravalenz und Auswirkung auf das individuelle und partnerschaftliche Wohlbefinden fiir das Fallverstandnis
und die Behandlungsplanung in der psychotherapeutischen Praxis relevant sein kdnnen: Pramenstruelles
Syndrom, Menopause, Infertilitdt, sowie Schwangerschafts- und Geburtskomplikationen. Zudem werden
hilfreiche Interventionen im Einzel- und Paarsetting vorgestellt und praxisbezogen angeleitet. Die
verschiedenen Storungsbilder werden anhand von Fallbeispielen illustriert — dabei sind auch eigene Falle aus
der Praxis willkommen, die intervisorisch diskutiert werden kénnen.

Ziel der Fortbildung ist es zum einen, das Bewusstsein und die Kenntnisse Uber haufig auftretende

gynakologische Storungsbilder zu erweitern. Zum anderen sollen moégliche Schwellen abgebaut werden,
gynakopsychologische Themen und Perspektiven in der psychotherapeutischen Praxis mit einzubeziehen.

Literaturangaben werden im Seminar gemacht.

Kursort: Klaus-Grawe-Institut fiir Psychologische Therapie
Kosten: CHF 300.00, Teilnehmerzahl beschrankt
Anmeldung/Infos: Tel. +41 (0)44 251 24 40 oder info@ifpt.ch

https://www.klaus-grawe-institut.ch/fortbildung/

Die Weiter- und Fortbildungsveranstaltungen des Klaus-Grawe-Instituts sind SGPP-anerkannt.

Klaus-Grawe-Institut fiir Psychologische Therapie, Grossmiinsterplatz 1, CH-8001 Ziirich
www.klaus-grawe-institut.ch
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